Satata z krewetkami — danie biatkowe

Satata lodowa — 100g

Rudola - 50g

Krewetki — 150g

Pomidory (2) — ok. 100g

Natka pietruszki

Czerwona cebula - 50g

sol i pieprz

marynata (oliwa z oliwek (10g), bazylia, oregano, czosnek)

Czosnek wycisng¢ do salaterki, doda¢ oregano i bazylie, dola¢ oliwe z oliwek i wymiesza¢ cato$¢. Do
gotowej marynaty doda¢ krewetki, wymiesza¢ i odstawi¢ do lodéwki na przynajmniej 30 minut. Na
talerzu utozy¢ satate lodowa, ukole i pokrojone w 6semki pomidory oraz cebule i pietruszke. Krewetki po
wyjeciu z lodowki smazy¢ z niewielkg iloscig marynaty okoto 1 minuty. Wytozy¢ na talerz.

Warto$¢ energetyczna 1 porcji — 275 kcal
Biatko — 33,14

Ttuszcz - 3,13

Weglowodany - 6,95
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